Coronavirus (COVID-19)

Rady dla pacjentow pozostajacych w domu

Nadzor nad stanem zdrowia

e 2 razy dziennie sprawdzaj temperature
o Jedli stan ogdlny sie pogarsza, nalezy wezwac lekarza lub, jesli nie mozna sie z nim
skontaktowac¢, SAMU-Centre 15.

|zolacja

» lzolacjka (kwarantanna) musi odbywac¢ sie w wydzielonym, dobrze wietrzonym
pomieszczeniu. Jej celem jest zminimalizowanie kontaktu miedzy ludzmi i ograniczenie
zanieczyszczenia powierzchni w mieszkaniu. * To pomieszczenie musi by¢ wietrzone trzy
razy dziennie, tak samo jak pozostata cze$¢ mieszkania. « Jesli dostepnych jest kilka
tazienek, jedna z nich musi by¢ zarezerwowana dla chorego. W przypadku wspolnej fazienki
nalezy przestrzegaé scistej higieny (czyszczenie za pomocg wybielacza lub chusteczek
dezynfekujacych).

o Zachowa¢ bezpieczng odlegtosé

o Zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢é dwoch metrow bez kontaktu bezposredniego. Nalezy
unika¢ kontaktu z osobami szczegdlnie narazonymi (kobiety w cigzy, osoby przewlekle
chore, osoby starsze).

Mycie rak

e Ruchy higieny rgk wykonywane catkowicie rygorystycznie, przez tarcie ptynem z wody i
alkoholu (zwtaszcza przed dotykaniem twarzy) oraz przez mycie mydtem cztery do szes$ciu
razy na dobe.

Powierzchnie stycznosci

o Niektore powierzchnie mogg by¢ nosnikiem zanieczyszczen i muszg by¢ regularnie
dezynfekowane (smartfon, klamki do drzwi ...).

Rady dotyczgce poscieli i recznikdéw

e W miare mozliwosci pacjent musi sam wykonywac¢ te zadania. Nie wytrzepywac poscieli ani
recznikow.

e Zanosic posciel i reczniki bezposrednio do pralki, bez ktadzenia gdziekolwiek indziej po
drodze (kosz na brudy itp.).

e Prac posciel pacjenta w pralce w cyklu na 60°C, przez co najmniej 30 minut.

Czyszczenie podidg

o Czyszczenie podtdg i powierzchni

o Nie uzywa¢ odkurzacza do czyszczenia podtogi (powoduje rozrzucanie czgsteczek).

o Czysci¢ podiogi i powierzchnie jednorazowg szmatkg (np. takg do mopdéw),
nasgczong detergentem.

o Umy¢ wodg z kranu, uzywajgc drugiej takiej jednorazowej szmatki
Zostawi¢ do wyschniecia

o Nastepnie zdezynfekowac¢ podtogi i powierzchnie za pomoca wybielacza z 0,5%
aktywnego chloru (1 litr wybielacza 2,6% + 4 litry wody).
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